1. Jesté jednoczénie psychologiem i teologiem. Jak to eistalo, ze magc takie
podstawy, zainteresowalt@sie EFT?

Studiupc psychologi kliniczna mialam zamiar zostaterapeutk. Marzyto mi s¢ pomaga
ludziom pokonywd ich r&ne przeszkody emocjonalne. Jednak zapaeznag podczas
studiow z poszczegoélnymi szkotami terapadna z nich mnie nie zafascynowata. CZzego

w nich brakowato (dZi mog; powiedzi€, ze brakowato mi w nich skuteczéw ©). Prawa
mowiaC, marzenie 0 zostaniu terapeutgowoli mnie opuszczato. Potem wyjechatam do
Standéw i tam postanowitam studiofvéeologe, liczac, ze mae w niej odnajd brakupce
elementy. Studia teologiczne byty niesamowityndvdadczeniem, ktore na zawsze zmienito
moje postrzeganiéwiata. Jednak to co znowuywito moje marzenia o pracy z emocjami i
zdrowiem byto EFT. Zetkglam sk z tym ,przypadkowo” poprzez internet. Najwidocznie
ciagle poszukiwatam czegoco pasowatoby do moich mafzd®o pierwszej prébie zrobienia
EFT na sobie natychmiastowo wiedziataim, ,to jest to”. Emocje zostaly poruszone, ciato
zareagowato, a po chwili bytlo po wszystkim. Po pgwwnczasie zapoznawaniagst EFT
przekonatam i ze jest to brakucy element, ktérego nioa wyé zarowno w sferze
fizycznej cziowieka, jak i psychologicznej i duchgwWreszcie cg co nie nalgato do
zadnej wybranej dyscypliny, natomiagtiyto wszystko w jedn catas¢. Metoda mae by
uzywana zaréwno przez psychologéw, jak i lekarzy, jakeologdéw, czy doradcéw
duchowych. Na dodatek, efekty sdczuwalne prawie natychmiast, a przy systemagyozn
stosowaniu stajsic trwate.

2. Prowadzisz sesje po polsku i po angielsku, czg swojej praktyki obserwujesz jaki&
réznice miedzy reagowaniem Polakow i Amerykandow na EFT na skutecznd¢ tej
metody?

He, he, he, niebezpieczne pytariie Zaréwno Polacy jak i Amerykanie naledo tego
samego gatunku, czyli homo sapiens. Takcwiiata zbudowaneasw ten sam sposob i
procesy w nich zachodee % takie same. Dlatego stosowanie EFT wywotuje tadene
reakcje chemiczno-fizyczne. Natomiast mdgy¢ pewne ranice kulturowe. Nie &de sie
jednak rozwodzd w tym temacie, powiem tylkoze Polacy s troszk ,trudniejsi’, a
Amerykanie § troszle fatwiejsi”. Reszt pozostawiam indywidualnej wyobmai ©.
Generalnie, spektrum problemow jest takie samo.

3, Czy jest cé co niepokoi Ce w EFT lub budzi watpliwosci?

Jak dotd nie zaobserwowangadnych efektéw ubocznych przy stosowaniu EFT. Nwba
ze fakt, & EFT przynosi zmiapnmaoze st& sic efektem ubocznym dla tych, ktérzy nagle si
przekonuy w obliczu zmianyze tak naprawgwcale tej zmiany nie chcmimo,ze starali si

o0 to przez ostatnie 15 l&. Osobscie nie widz niczego niepokagego w metodzie.
Watpliwosci mogz mie¢ co do nieodpowiedzialnego stosowania EFT przermjasoby.
Niektére zaburzeniaagpowane i lepiej s¢ za nie nie bréanie majc odpowiedniej wiedzy w
danym zakresie. Lepiej to zost@wirofesjonakicie. Jednak watpliwosci te nie dotycz samej
metody, bo jest ona w stanie poradzobie prawie ze wszystkim.

4. Co teraz s¢ dzieje w USA jd&li chodzi o EFT? W Polsce metoda dopiero girozwija i
dociera do coraz szerszego grona ludzi, ale w U3ést ona juz 15 lat i znana jest ju w



kr eggach medycyny konwencjonalnej. Czy dzieje gicas ciekawego o czym warto abmy
wiedzieli?

Moze zaczn od tego, co jest mi najbardziej znajome. DawsorurCiy ktéry jest
psychologiem i zawodowym badaczem, a jednétee pasjonatem EnergoMedycyny i
EnergoPsychologii oraz EFT, zaprojektowat kilka &adaukowych nad EFT. Badanie, ktére
obecnie jest w toku i w ktérym bi@rudzial, dotyczy populacjtotnierzy powracajcych z
Iraku, a take weteranow z okresu Wietnamu. Wielu z nich pyleepowazna traung, ktéra
doprowadzita do rozwigctia st PTSD (Zespét Stresu Pourazowego). Dotychczas nie
znalezionazadnego remedium na PTSD, tymczasem EFZlaigobie z tym radzi. Tak we
owo badanie polega na przeprowadzeniu 6 sesji eramem ze zdiagnozowanym PTSD. W
migdzyczasie oraz po skozonej serii sesji weteran testowany jest, aby enjga czy &
zmiany. Zmiany g niesamowite, a testy to potwierdzaielem tego badania jest przekonanie
Administracji Wojskowej do zaaprobowania EFT jaKijalnej metody do leczenia PTSD.
Badanie potrwa jeszcze okoto roku, aby zéhek najwecej danych. A jdi EFT zostanie
uznane przez komogkzadows, to kedzie to wielki przetom.

Inne przeprowadzone badania, ktore byly opublikavan czasopismach dotyczyly fobii,
stresu po katastrofactywiotowych, kku u studentow, fibromialgii, uzataien, bélu, a take
osiagnie¢ sportowych.

Niektorzy trenerzy EFT robirowniez nie-naukowe badania nad EFT we wlasnym zakresie.
Dos¢ znany jest eksperyment Carol Look nad wadami wezrokine eksperymenty
obejmowalty ¢k przed dentyat obnizone libido, zaburzony obraz krwi, depkgspiedobor
witamin i mineratéw, oraz kilka innych.

Ciekawostly jest eksperyment, ktory przeprowadzili D. ChurdB.iCraig z osob cierpica
na depresj kliniczna od 10 lat. Badanie to pokazujevietnie w jaki sposOb nasza energia
emanuje z nas i ma wptyw na otoczenie.Ziwa osoba z depresjlostata do potrzymania w
rece nasiona riny po tym jak wypetnita Kwestionariusz Beck’a tasdardowe narzizie do
mierzenia depresji. Naginie G. Craig przeprowadzit zandwugodzing ses¢ EFT dotycaca
wielu aspektéw jej depresiji. Po sesji, osoba tdat@&olejr, porcg nasion do potrzymania w
rece. Nastpnie, w laboratorium obydwie porcje nasion przygaoo starannie do
kietkowania. Jako grupkontrolm dotozono trzeci porcg nasion, ktéra nie byta trzymana
przez nikogo. Osoba w laboratorium nie wiedziatér&tporcja nasion pochodzi z jakich
warunkéw. Wszystkie nasiona pochodzity z tej samagzki nasion. Po 72 godzinach
sprawdzono wyniki.

- nasiona trzymane przed sesj5 nie wykietkowato, 4 rozwigy korzonki
- nasiona trzymane po sesji — 1 nie wykietkowatbrdzwirgto korzonki
- nhasiona nie trzymane — 2 nie wykietkowaty, 4 rordy korzonki
Wyniki te dap wiele do mylenia....
5. Wracitas do Polski na rok, aby skaczy¢ studia psychologiczne, jak to si stato, ze

zacztas aktywnie promowa¢ EFT w Polsce?

Jeli wierzy¢ w przypadki, to powiemze stato s§ to przez zupeiny przypadek.slenie
wierzy¢ w przypadki, to mge byto tak,ze ludzie w Polsce byli gotowi do przgja EFT i



moje kroki tak zostaty pokierowane. Ostatmzecz jaka miatam na Kcie do zrobienia w
Polsce, byto promowanie EFT. Jedyne na czym mizadde to skaczy studia i wréat do
Stanow z dyplomem. Na jednym ze spdatkawarzyskich, gdzie byly osoby z moich studiéw,
wywiazata s¢ rozmowa na temat ,,co robimy w tej psychologii”. N@ pewnym ociganiem
zacztam opowiadéa o EFT, oczekuyc, ze reakcy bedzie pobtaliwy usmiech. Reakcjazatak
tragiczna nie byta, cléooczywkcie zalana zostaltam setknaukowych pyta. Niemniej
wywotato to pewne zainteresowanie. Natomiast u iJ@s., ktén na tym spotkaniu
poznatam, wywotato to dd ozywione zainteresowanie. Spotkéayy sk jeszcze raz, Joasia
przetestowata metg@dna sobie i tak s8i zaczto. Najpierw pomylatysmy o zrobieniu
warsztatu, potem zagysmy trocke rozpuszczawici o EFT przez internet, ludzie zatizsic
zglaszé na prywatne sesje, powstata strona www Instytdfll,Ea p6t roku péniej, tuz przed
moim wyjazdem do Stanow zrohityy pierwsze szkolenie dla trenerow. Joasialjya po
uszy zagtbiona w EFT, w¢c po moim wyjedzie zacgta coraz bardziej promowanetoa.

6. Jak udaje Ci s¢ pogodzt teologe z EFT? Wydaje sk, ze to tak odgbne podefcia, a
jednak ani teologia nie wykluczyta EFT w twoimzyciu ani EFT teologii.

To prawda, teologia i EFT to dwa ebtine podejcia do zycia. Teologia zajmuje si
swiatopoghdem, kosmologi, teoriami na temat Boga i ludzi, oraz receptamdahbrezycie.
EFT natomiast w ogodle nie interesuje sadnymi z powyszych. EFT ogranicza ¢sido
proceséw zachodeych w ciele: zaburzonych emociji. A jaki kto mdaiatopoghd i w co
wierzy nie ma twadnego znaczeniagk, ztos¢, rozczarowanie, czy inne negatywne emaocje
odczuwane # w ciele tak samo przez Chézganina, Buddysi czy ateisi. Poprzez
opukiwanie poszczegélnych punktow na ciele uwalgianepaadane emocje. Dlatego
obydwie te dziedziny nie magie wyklucza, bo w ogdle nie wchodzsobie w drog,.

7. Niewiele osOb wie, ze ddac w USA, caly czas bierzesz aktywny udziat w EFT w
Polsce. Jak to jest patrzy z daleka na efekty twoich dziata, ktore zacztas jeszcze w
2007 roku, a ktére procentup do dzig?

Ha! Az mito popatrzé ©. Co prawda ode mnieeszaczto, ale Polacy majszczscie, ze

EFT dostalo si w rece Joasi Ch., ktOra jeswietna terapeutl i nauczycielly. Jestémy w

statym kontakcie i j@i napotykam tu w Stanach na jakieichy czy nowséci, to zaraz o tym
rozmawiamy. Zamierzamy kontynuotvevspoétpraeg i coraz bardziej rozwigEFT po polsku
na catymswiecie. Jestem dumna z rodakéxe, $ otwarci na nowe metody pomaganiaei

tak cletnie zgkbiaja metodt EFT. Oby tak dale)!

8. Mowi sig czasami,ze EFT czyni cuda, czy pod wptywem EFT zadziato giw twoim
Zyciu cas co mana bytoby nazwa takim cudem?

Hmm, przez cud rozumiemy zwyklegse zadzialo si coé wbrew oczekiwaniom, czy
przewidywaniom. W EFT mamy do czynienia z ,cudami&dycznymi, czyli lekarze mowi
swoje, a EFT robi swoj&®. W moim przypadku takim cudem byta arytmia seid@ra
zaczta mi sk zupetnie znikd. Na pocatku w ogole nie wiedziatam jak to udgy robitam
EFT podchodzc do sprawy z rinych stron i poprawa byta, ale tylko na chwil potem
znowu s¢ zaczynato. W neidzyczasie wybratam sido kardiologa, robitam badania, ale wg
bada i lekarza wszystko byto w normie. Lekarz zatcmi wmawi&, ze tak juu mam, bo



jestem szczupta i mamaska klatke piersiows, czyli za mato miejsca dla serca (!!!), co jest
totalm bzdug, bo pomimo szczuptoi, to ramiona i klatk mam dé¢ szerokie jak na kobiet
No ale widocznie nie miat lepszych pomystéw izaaniat nadziej, ze mam zarkone 1Q. A
arytmia szalata, a bol w klatce czasami byt napraperaajacy. Jednak bytam uparta i
robitam EFT, szukap réznych przyczyn emocjonalnych, skoro serce jako take byto
uszkodzone. | wreszciegsudato, po arytmii angladu. Catym podtgem tej arytmii byty
nierozwhzane przyczyny emocjonalne, do ktorych wreszcie toudani sic dotrze.
Prawdopodobnie, gdybym pracowata nad tym zskiennie sama, to sukces bytby znacznie
szybszy, ale byto jak bylo. Z czege siesz, bo gdybym pozwolita mojemu sercu pracéwa
w tak nierytmiczny sposéb przez lata, to chorobasseozwirgtaby sk bez watpienia. | wtedy
kardiolog miatby co roldi

9. Co by powiedziata osobom, ktére dopiero zetkety si¢ z EFT?

Ze maj wiecej szcescia, niz gdyby wygrali los na loterii©. Jak réwnie, zeby nie
przejmowaty si tym, jakémiesznie EFT wyglda na pocgtku ©. Niedawno wybratam sido
polskiej jadlodajni na pierogi z pewnym starszymmpgtycznym Franciszkaninem.
Zaczlismy przy pierogach rozmawdao EFT i poprosit mniezebym zademonstrowata. Tak
wiec przez kolejne 15 minut opukiwstny swoje gtowy przy stoliku i byta to niesamowita
frajda, ze mazna robt takie §mieszne rzeczy w miejscu publicznym i zupetnie artie w
gtebokim powaaniu®©.

Powiedziatabym jeszczegby sk nie znieckcat, jak wynikdw nie ldzie natychmiast (ctio
zwykle natychmiast C® jest odczuwane). Jednym z warunkéw sukcesu w E&ST |
wytrwatos¢. Sama procedura jest banalna, zaby na nowo uwarunkowanasze modzgi, aby
robity to co chcemy i przestaly nam serw@waechciane emocje, to wymaga wytrwao
Efekty przyjdi, ale trzeba dasobie troch czasu. Ché nie mowimy tu latach, tylko o
tygodniach, mieacach. Rezultaty NAPRAWB si¢ pojawh przy codziennynéwiczeniu.

Poza tym, EFT mma wykorzystywa nie tylko do uwalniania siod blokad i nieszeZ¢, ale
rowniez do zwkkszania swojego potencjatu, czyli do kreowania wajoi pasjonujcej
przyszigci.

Podsumowuyjc, ktokolwiek natkat si¢ na EFT i ma zamiar gazywac, maze uzng, ze dostat
do rki narzdzie od samegdycia, dzeki ktoremu kdzie mogt SWOJIEycie ksztattowa i
wykuwat wedtug wiasnej wizji, jak rzdog.

Przez wieki narzekdliny naZycie jakie to ono eizkie i niesprawiedliwe, jak to ono nas
grebi. Mysle, ze narzekania zostaly ustyszaéggie wychgneto do nas ¢ke i dostalsmy ten
dar w postaci EF®. Trzeba go tylko zaaZ uzywa¢. (Honory dla Gary Craig'a).

10. Zdarzaja si¢ pytania czy EFT maze zaszkodz, jesteS juz paroletnim praktykiem tej
metody i czy miat&g jakie§ doswiadczenia, ze EFT przyniosto rezultaty odwrotne od
spodziewanych, albo wgcz zaszkodzito komd lub Tobie?

Nie mazadnych doniesie ze EFT komd zaszkodzito. EFT przywraca organizm do stanu
naturalnej harmonii, wt niemaliwe jest,zeby cé tu mogto zaszkodzi No, chybaze ktas
jest ,diabtlem wcielonym”, to wtedy oczywgie powrdt do stanu naturalnej harmonii to
najgorsze, co me sk sta ©. Zartyzartami, ale nie styszatam jeszcze o szkodov&FT.



Natomiast jéli chodzi o efekty odwrotne do spodziewanych, tozneotu zrobi uwag;. Np.
otyta osoba mowize chce zrzuciwagg, bo zdrowie, bo wygl, itd. Zaczyna roldi EFT, ale
zamiast spodziewanych efektéw jak pise ksiazkach, czyli zmniejszenia ¢bi na jedzenie,
osoba zauw, ze zaczyna & jeszcze wjcej. Mazna by tu bt¢dnie s¢ zasugerowq ze EFT
pogorszyto jej sytuagji jej zaszkodzito, a efektyasodwrotne od spodziewanych. Jednak
wytrawny EFT-owiec wieze jesli podobny efekt wysfpuje, to znaczyze pod & otyloscia
cos sie kryje, co bardzo nie chce uji&zéwiatta dziennego. Niedde tu fantazjowd, co to
maoze by, niemniej pozbycie gitej otyldsci jest zagraajace. Dlatego ruszenie samej odb
za pomog EFT mae wywota lek, ktdry z kolei nasili potrzebposiadania tej otykei. Tak
wiec trzeba odnal€ przyczyr, ktora do tej otytéci doprowadzita (np.ek przed zwizkiem

— otytas¢ trzyma mnie z dala od daitzyzn/ kobigt | wtedy, j&li zastosujemy EFT nagt
przyczyre, to nagle nawykizywieniowe same sgiregulup, a waga spada bez specjalnego
wysitku. Te ukryte przekonania zwykle gupetnie nieswiadomione, dlatego na pagku,
gdy EFT idzie ,nie po m§li”, mozna st zdezorientow& Ale zaley EFT jest toze pozwala
szybko wyciygna¢ na powierzchri o co tak naprawgchodzi.

Dlatego lepiej uwzac ze zbyt pochopnym wygganiem wnioskowze EFTZle dziata. Trzeba
trochg cierpliwadsci, trocke pracy detektywistycznej, a kde ,nie po myli” nalezy traktowa
jako informacg prowadaca do odkrycia catéci.

11. Uchylitabys nam rabka tajemnicy z Twojego zycia ? Ciekawi mnie co z Twoich
wtasnych spraw udato Ci z powodzeniem zmieé?

Jejku, byto tego tyleze wickszaci juz nie pamg¢tam. A co wecej, gdy przypominam sobie
sprawy, nad ktérymi pracowatam na pgikz, to ledwo do mnie docierage to kiedy byto
moim problemem. Jest to tak odlegte i nieistidejze naprawd az trudno uwierzy.

Z takich spraw, ktore dobrze patam, to mog wymieni pak. Bylam przeraliwie
niesmiala osoly. Jako dziecko wolatam epzi¢ pdt dnia w miécie szukajc jakieg ulicy, niz
zapyta przechodnia i dowiedztesic tego w minut. To samo w szkole, mimage znatam
odpowied na pytanie nauczycielki, to nigdysiie zgtositam, bo batamesize cG bedzie nie
tak. Nie mowac juz o wyshpieniach przed grup Egzaminy w szkole muzycznej, gdzie
musiatam gré& przed komisj na koniec semestru, byly totaltortura. Ogoélnie moéwac,
miatam duy ek przed oces i popetnieniem kidu. Teraz wszystko to jest nieistrigym
echem przeszkoi. Pukanie i po gtowie w restauracji jest najlepszym tego dosvo®. Co
prawda w dalszym agu lubk robi¢ rzeczy doktadnie i rzetelnie, ale tazjnie bazuje nagku

I jest zaleg, a nie przekigstwem.

Udato mi s¢ wyzwoli¢ z kulturowego uwarunkowania polegeg¢go na chronicznym
narzekaniu. Nawet sobie nie zdawatam sprawy jakiedt toksyczne dla duszy. &&j mi to
trochg czasu, ale magpowiedzi€, ze zapomniatam jak to jest siedziebiadoli¢ jak to wiatr
W oczy wieje.

Z pomoa EFT wyzwolitam s¢ z wymagania od siebie rzeczy, ktore tak napravwgy
wymaganiami rodziny, czy spotedmtwa. Przestatam eibi¢ po gtowie, ze rzeczy, ktore
lubi¢ nie podobaj sic innym, alboze musz robi¢ cas, czego nie luky. Catkowicie mnie
dzisiaj nie interesuje co inni rély i w petni szany swop unikatowgg.

Reszt maze zostawg na inry okazg ©.

12. Jakie masz plany na przyszk#?



Moje plany zwykle s dos¢ ogolne, bo nauczytlam ¢siz dagwiadczenia,ze szczegbétowe
planowaniezycia prowadzi do rozczarowaNie jestémy w stanie przewidzéewszystkich
mozliwosci jakie namZycie oferuje, dlatego dobrze jest iegdlny plan i da sie zaskoczy
detalami, ktore najlepiej pasujlo planu ogélnego, a ktére nawet nam do gtowy wieenie
przyszty. Jéli zbyt szczegdtowo planujemy, to pozwalamy atrgikiejszym okazjom przég
obok niezauwzonymi. Oczywsécie nie chodzi mi tu o takie rzeczy jak np.agdzanie domu,
tu dobrze jest zaplanow&azdy detal.

Przyszid¢? Rozwijad EFT po polsku, gdzie sida. Gdzie doktadnie? Jeszcze nie wiem. Na
pocatek Chicago. W jakiej formie doktadnie? Na pewnaseéaty, seminaria, sesje, &ai.

A potem mae jeszcze inne pomyshegpojawh. Niech Instytut EFT rozwija siwszdzie ©.
Moze jaka wspotpraca z angleggycznymi trenerami...?

Jeili chodzi o plany prywatne, to na pewno mam dwaraga coraz lepszym graniu na
skrzypcach, oraz o Owczarku Niemieckim. O pierwsizesic staram, biag lekcje skrzypiec,
a o drugie postaramesigdy kede miata na to warunki. Ale imijuz mam wybranéo.

Reszta jest cudowntajemni@, ktérej jeszcze sama nie znam i dlatego jest toeta
ekscytuace ©.

PS. Uaktualnienie: moje drugie marzenie §ie spetnito, pgkna Owczarka zawitata w progi
w czerwcu 2009. Na imima Moxie i jest cudowna!




